CORSI STAGIONE 2024-25

- ARTI MARZIALI e DISCIPLINE ORIENTALI -

JUD0 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Avviamento al Judo 3-5 anni
STEFANIA MARTING 17,30-18,30 17,30-18,30 17,30-18,30
Bambini 6-9 anni
MAURO BIS! - STEFANIA MARTINO 17,50-18,50 17,50-18,50
Bambini 6-9 anni
ETTORE FRANZONI 17,30-18,30 17,30-18,30
Ragazzi 10-13 anni i i i
MAURO BIS] 18,30-19,30 18,30-19,30 18,30-19,30
Ragazzi 10-13 anni
ETTORE FRANZON] 18,30-19,30 18,30-19,30
Agonisti
2010 OLEAR! - MAURO BIS] 19,30-20,45 19,30-20,45 19,30-20,45
Adulti
IALESSANDRO FONTANI 19,50-20,50 19,50-20,50
Black Belt Club 20,30-21,30 20,30-21,30 20,30-21,30

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
TIZIANO TOSCHI 20,30-21,30 ‘ 20,30-21,30 ‘

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
LAURA ARRU 19,30-21,00 | 19,30-21,00 |

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
LEO MENOZZI 20,00-21,30 | 20,00-21,30 |

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
MIRCO LANZONI 20,30-21,30 | 20,30-21,30 |

0GA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Ratna Yoga - -
S1USY RICCO’ 19,00-20,30 19,00-20,30
Ashtanga Vinyasa Yoga R _
DAVIDE BONAZZI 18,30-20,00 18,30-20,00
Yin Yoga —
GIULIA MASONI 15,15-14.15
- FITNESS e BENESSERE -

GINNASTICA POSTURALE Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
ISTEFANIA BONINI 09,00-10,00 09,00-10,00
PILATES Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
GIULIA MASONI 09,30-10,30 09,30-10,30
BIODANZA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

STEFANIA BETTUZZI-CATERINA VILLANI

Durante Ianno sportivo, gli orari dei Corsi-possono subire modifiche o adequamenti in funzione delle esigenze organizative della ASD. Prima d

18,00-20,00

effettuare [iscrizione, accertate\/i presso [ Seqreteria degli orari effettivamente in vigore ol momento della Vostra richiesta




